Anvandarmanual

SpeedRead

Ett program for personer
med lassvarigheter.
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1 Kort introduktion

SpeedRead ar ett lashastighetstraningsprogram som visar upp ord centrerade pa skarmen, ett i
taget, under en forutbestamd tid. Programmet bestar av ett instéllningsfonster och ett
visningsfonster, bada enkelt uppbyggda av knappar och menyer.

2 Allmant och malgrupp

Programmet vander sig till dig som laser langsamt och som tror att programmet kan hjélpa dig
att trana upp din lasformaga.

Min avsikt &r att du som anvandare av programmet ska lasa ord som hela bilder och alltsa
inte stava dig igenom ord nar du I&ser.

Programmet visar upp ett ord i taget under sjalva évningsmomentet. Fore évningen
bestdmmer du bland annat vilka ord som ska anvandas under évningen och hur lange varje ord
ska visas. Nar du stéllt in programmet som du vill ha det startar du évningen och efter varje
fullgjord 6vning skapas en logg med information om hur manga ord évningen innehdll och hur
lang tid den tog. Meningen ar att du hela tiden ska pressa dig att lasa sa fort som majligt och
efter hand se hur du Klarar av fler och fler ord per minut. Malet &r att na en s pass hog
lashastighet att du hinner lasa textning pa TV, vagskyltar och andra texter i sammanhang da
tiden &r begrénsad.

3 Installation

Programmet finns i filen SpeedRead.jar. Jar-filer &r korbara javaprogramfiler och kréver Javas
Runtime Environ ment (JRE) for att kunna koras pa din dator. Sa har installerar du programmet:
1. Skapaen katalog till programmet, pa datorns harddisk, och kopiera filen SpeedRead.jar

dit.
2. Om du inte har Java Runtime Environment installerat pa datorn kan du ladda ner det
fran: http://java.sun.com/j2se/1.3/jre/. Det &r fritt, men relativt stort, ca 8 MB. Starta
JREs installationsfil genom att dubbelklicka pa den och folj sedan instruktionerna.
3. Starta programmet genom att dubbelklicka pa SpeedRead.jar.
Anvéndarfiler och loggfiler kommer att skapas i programmets katalog vid kdrning av
programmet.

4 FOrsta korningen

Forsta gangen du anvander programmet visas dvningsfonstret och du kan kora en
demonstrationsévning for att fa en uppfattning av hur programmet fungerar. Bérja évningen
eller valj att avbryta.

For att programmet ska fungera under demonstrationen har en Grundanvandare skapats, det
kan du se i installningsfonstret under fliken Anvéndare. Har kan du skapa en egen anvandare
med ditt eget namn. Under anvandarfliken kommer sedan din logg att byggas pa allt eftersom
du genomfor dvningar i programmet. Under anvandarfliken vaxlar du mellan de olika
anvéndare som skapats. Varje anvandare kan ha sina egna instéllningar till exempelav hur lange
varje ord ska visas.




5 Anvanda programmet

Programmet bestar av tva fonster, ett for installningar och ett for sjélva 6vningen, dar orden
visas upp. Installningsfonstret ar det fonster du normalt utgar ifran, det ar det som framtrader
nar du startar programmet (bortsett fran forsta krningen, se ovan, da dvningsfonstret visas
automatiskt for att demonstrera programmet).

5.1 Installningsfénstret

Installningsfonstret bestar av ett fliksystem (liknande ett kartotek) som &r indelat i fyra delar
vilka askadliggors genom att klicka pa flikarna. Det finns vidare fyra knappar som alltid &r
synliga. De styr programmet och instéliningarna. Flikarna har namn som formedlar vilken typ
av instaliningar du gor under respektive flik, de &r foljande: ord, visning, ti d och anvéndare.

Fliken "Ord"

Under ordfliken véljer du vilka ord du vill anvanda under 6vningen. Du kan vélja fran fardiga
listor, textfiler eller genom att klistra in ord i en textruta. Orden i textrutan kan sparas i en textfil
for att latt kunna anvéandas vid ett senare tillfalle. Du har &ven majlighet att bestdmma om orden
ska visas i slumpvis ordning.
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Fliken "Visning"
Visningsfliken innehaller installningar for hur orden ska visas, till exempel om du vill visa alla
ord med gemener (sma bokstaver) om du vill visa skiljetecken och om de ska visas tillsammans
med orden i 6vningen eller separat.

Har bestammer du ocksa hur stor stil orden ska visas i, storleken forhandsvisas bredvid
installningen. Sist kan du valja att anvanda operativsystemets farg pa bakgrund under 6vningen.
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Fliken "Tid"

Tider for dvningen stéller du in under tidfliken. Orden kan visas antingen en fast tid dér alla ord
visas lika lange, eller en tid som beror av ordens langd. Da véljer du tid per bokstav i orden och
tiden ordet visas ar alltsa summan av visningstiden for alla bokstaver i ordet (produkten av tiden

och antalet bokstéver).

Du kan valja att fa en paus mellan varje ord och bestimma hur lang den pausen ska vara.
Under pausen &r 6vningsfonstret blankt. Pa samma satt kan dufa en paus i samband med

meningsslut (skiljetecken).
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Fliken "Anvéandare"
Anvéandarefliken erbjuder méjligheten att skapa din egen anvandare, med personliga
installningar och en egen logg 6ver dina 6vningstillfallen. Efter varje genomford évning laggs en
ny loggrad till i loggen. Loggen sparas och finns kvar nésta gang du anvander programmet. Det
ar ocksa under denna flik som du véxlar mellan de anvandare som lagts till programmet.

Anvandaren bestar av ett namn samt dennes installningar och logg. Nar du véxlar anvandare
i programmet satts alla instéliningar till de varden som den nya anvandaren hade sist han eller
hon sparade sina installningar. Det &r darfor viktigt att spara sina instéllningar innan man véxlar
anvandare eller lagger till en ny anvandare, om du vill kunna ateruppta dina 6vningar dar du
avbrot. Det samma galler om du avslutar programmet.

Nésta gang programmet startas, startas programmet med samma anvandare som sist
anvande programmet och de instéllningar denne hade sist han eller hon sparade . I loggrutan,
under anvéndarfliken, visas loggen tillhérande honom eller henne.

Loggen innehaller information om vilket datum och vilken tid pa dagen som 6vningen
genomfordes, samt antalet ord, total tid for 6vningen och genomshittstiden, det vill sdga antal
ord per minut.
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Huvudknapparna i installningsfonstret

Med knapparna, nedanfor fliksystemet, kan du fa fram évningsfonstret, for att dérifran borja
6vningen med "Visa 6vning" eller avsluta programmet med knappen "Avsluta”. Vidare kan du
med "Aterstall installningar" och "Spara instéllningar" &terstélla alla installningar under ord-,
vishings- och tidflikarna, respektive spara de instéllningar som &r satta just nu till den nu valda
anvandaren.
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5.2 Ovningsfonstret

Nar 6vningsfonstret visas innehaller det fyra knappar. du kan starta Gvningen med Borja-
knappen. Da forsvinner de évriga knapparna och Borja knappen anvands nu for att pausa
6vningen. Om du pausar 6vningen blir de andra knapparna synliga igen och med pausknappen
kan du fortsatta Gvningen.

De andra knapparna &r Foregaende ord och Nésta ord, med vilka du manuellt kan stega
igenom orden, samt Till installningar som stanger évningsfénstret.
Observera att om en évning avbryts och inte fullféljs kommer den inte att finnas med i loggen.
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6 Programmets filer

Programmet bestar fran borjan enbart av filen SpeedRead.jar. Vid forsta kdrningen skapas filen
users.txt som innehaller alla anvandare, deras namn och instéllningar. Efter att en anvandare
genomfort sin forsta 6vning skapas dennes loggfil, den har namn efter anvdndarens namn med
tillagget Log.txt. Grundanvéndaren som skapas automatiskt vid forsta kbrningen av programmet
far alltsa efter demonstrationsévningen en loggfil med namnet GrundanvandareLog.txt.

Andra inte i dessa filer. Andringar i dessa filer medfor att programmet inte kommer att
fungera. Andrar Du i dem av misstag bor Du radera den fil du &ndrat i, for att f programmet att
fungeraigen.

7 Funderingar kring
laspedagogik

Detta program ar utvecklat under ett femton poéngs examensarbete som avslutning pa
utbildningen Programvaruteknik vid LTH ingenjérshdgskolan i Helsingborg. Sjélva
programutvecklingen &r en av tva huvuddelar i examensarbetet. Den andra &r laspedagogik, dar
jag har last en del litteratur for att satta mig in i, eller bilda mig en uppfattning av, vad det finns
for asikter och forskarron kring laspedagogik. Jag utger mig inte for att ha ndgon djupare
kompetens inom laspedagogik och stéller mig darfor utanfor den stundtals hatska debatten i
amnet. Programmet véander sig darfor till den som tror sig ha gladje av det. Det jag faktiskt har &r
personlig erfarenhet av att ha dyslexi.

Programidén har sitt ursprung i en mekanisk lastraningsapparat jag anvant under min
skoltid, Den ar kand under namnet Read-Master. Tyvarr har jag inte hittat nagon information
om den. Férutom denna apparat, den litteratur jag st och personlig erfarenhet, har jag i
samband med demonstration av en tidigare version av programmet, intervjuat fem mycket
hjélpsamma laspedagoger eller specialldrare, som kommit med intressanta och givande
synpunkter.

Programmets ordlistor

I programmet finns tio fardiga ordlistor, fem innehaller de 100 mest frekventa orden i svensk
press indelade tjugo och tjugo. De resterande fem listorna innehéaller de 20 mest frekventa tva-,
tre-, fyra-, fem- och sexstaviga orden i svensk press. Frekvenstabellerna dr hamtade pa
http://spraakbanken.gu.se/. Jag tror inte att man bor ha langre évningar an tjugo ord, om man
ska halla sig koncentrerad. Vill man ha langre 6vningar eller pressa sig igenom en text har jag
mojliggjort det genom att lata programmet anvanda textfiler och inklistrad text.

Programmets funktioner
Det &r givetvis meningslost att trana lashastighet med statiska listor (oférandrad ordning pa
orden), varfor programmet erbjuder att slumpa ordningen pa orden.

Skiljetecken skulle kunna upplevas som stérande fér ordbilden, darfor finns det mojlighet att
ta bort eller visa skiljetecken separat. Aven ord med enbart versaler (stora bokstéver) stor
ordbilden, det anses lattare att l4sa texter med en blandning av versaler och gemener (sma
bokstéaver). Skulle textfilen du anvander eller texten du Klistrar in i textrutan besta av enbart
versaler kan programmet "dversétta" texten till enbart gemener under évningen.
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Manga anser att det ar lattare att lasa stor text, barnbocker ar ett uppenbart exempel. |
programmet kan anvandaren vélja storlek pa texten i dvningen.

Det finns forskarrdn som menar att kontrasten mellan bakgrund och text &r av betydelse. Jag
har inte haft tillfalle att satta mig in i dessa ron, men jag har gjort det mojligt att fa de farger for
bakgrund som stéllts in i operativsystemet att anvandas under 6vningen.

Orden visas en bestamd tid under 6vningen, den kan vara fast eller linjart beroende av ordets
l&ngd. Denna senare mojlighet har kommit med under férespeglingen att man inte behdver lika
lang tid pa sig att l4sa ett kortare ord.

Lésning bestar av mer an att "se" orden, man maste ocksa forsta ordets innebdrd. En paus
mellan varje ord da inget nytt ord visas ger tillfalle att tolka orden. Laser anvandaren text, det vill
sdga meningar (ord som tillsammans skapar ett ssmmanhang), kan det finnas behov att pausa
aven efter satser och meningsslut. Det finns det ocksa méjlighet att géra i programmet.

Tiderna anvéndaren kan stélla in i programmet &r kvantiserade i steg om tiondelssekunder.
Sa korta steg ar i sjalva verket bara intressant om tiderna ar i samma storlek, men jag har latit
stegen vara lika stora genom hela tidsomfanget och lamnar beslutet om tider till anvandaren.
Loggen hoppas jag kommer att visa att programmet &r till nytta.

I denna version av programmet visas ett ord i taget mitt pa skarmen. Andra &nnu ej
implementerade visningssatt dr simulering av l&slappen, dér orden visas ett i taget men dér det
efterfoljande ordet star till hdger om det foregaende (tills raden tar slut) samt att visa orden som
rullande text, vilket okar méjligheten att fA sammanhang i text.

8 Till sist

Jag kan inte garantera att programmet inte innehaller buggar, darfor ber jag dig hjalpa mig att
gbra programmet battre genom att héra av dig med dem till torbjorn.hakansson@spray.se

Lycka till med din l&straning!



