1. Aldre och design -
nytt program pa Design-
institutionen, start 031120

Bodil Jénsson, professor, Certec

4. "I de blindas rike ar
den endgde kung”???

= Svar: NEJ!

m Inte heller ar den
unge kung i de
gamlas rike. ELLER?

2. Tacksam for
se fran ratt hall!

m Att gora saker ratt
kontra

m Att gbra ratt saker

= Man kan visst det

arbeta som mannen
pd bilden —

5. Vad har vi for forebilder —
i ratt riktning?

= Kanske i Japan?

(Sélar, bjornar,...) z
= Kanske i avlagsna r
kulturer (tid och 3
F 4 i
> -

rum) dar man
tillvaratog gamla -
manniskors visdom:
gick till dem,

frégade dem?

3. Jag ar radd att vi delvis
har ett fantasivakuum:

m Utgdr fran oss
sjalva som unga
och medeldlders

m Utgédr fran gamia
bildervi har av
gamla manniskor

6. Hjalp fran WHO,
Varldshalsoorganisationen?

De har visserligen

m ICF, International Classification of
Functioning

m ICD-10, International Classification of
Diagnoses

Men ingen av dessa utgér fran vad
manniskan i fraga vill géra.




7. Fran designers da?

Savitt jag vet ar det
sallsynt att riktigt duktiga
designers forsétter sig i
situationer dar de kan
ana sig till drémmar,
onskningar och behov
hos enskilda aldre
manniskor. Och sallan
féds ndgot genuint nytt
ur kravspecifikationer.

-

10. Utgad fran den gamla
manniskan — 7 hennes miljo

= "Where the action is”

m "Cognition in the wild” — tveksamt hur

I&ngt laboratorieexperiment leder
m Tankar ndr inte 13ngt utan erfarenhet
» Erfarenhet ndr inte 1dngt utan tankar

8. Teknikdrivet eller
manniskodrivet?

= Existerande smarta hus
— i vilken utstréckning
motsvarar de dldre
manniskors drémmar?

m Existerande system for
att forhindra att ndgon
faller omkull - i vilken
utstrackning motsvarar
de dldre manniskors
behov?

11. Om man behover mer
tankekraft an den egna?

D3 finns det faktiskt re mojligheter:
= Samarbete med/hjalp fran andra
= Anvanda miljén runt omkring

m Utveckla och anvanda tankeredskap
(kognitiva artefakter).

Idet sammanhang dar man
lever.

9. En 20-3rig, lagom stark,
hogerhant man som norm?

m Hur dricker man kaffe ndr man darrar?

» Hur hittar man i l1ddor nar man ser
daligt?

= Hur reser man sig upp nar man latt
blir yr?

m Hur vadljer man TV-kanal?

= Hur ndr man 6versta hyllan i sk&pet?

12. Fran det positiva
hdllet:

= Hur kan man medverka
till att &ldre manniskors
visdom kommer battre
till sin ratt?

Det viktigaste &rkanske
inte all skroplighet — det
viktigaste ar kanske att
rikta in sig pa det

som gor livet vart att
leva?




13. Till saken

Designinstitutionen
slapper den 20 november
ett forsta program “Aldre
och design.”

Jag tror detta kan bli bra
pé riktigt for det finns
mycket anvédndvard
kunskap i det har huset.

16. Till saken (forts)

= Vi har ndra

kontakter med m

Region Skdne

m Vi tanker arbeta
med framst
Oresundsomradet
som bas — och
Europa

14. Till saken (forts)

Programmet har
starka ambitioner:
= Vi tror oss om att

kunna bdrja ndgot m
s& nar rétt (men vi k
behdéver hjdlp med

det ocksa!)

17. Vad gdr programmet
ut pa?

m Att livet f6r aldre skall fungera sé bra
som mojligt

m Att dldre manniskors erfarenheter,
perspektiv och visdom blir synliga,
tillvaratagna och vidareutvecklade

m Speciellt utvecklas 7 punkter.
Ifréégasétt dem garna, lagg till och dra
ifran!

15. Till saken (forts)

= Programmet har
redan fran bérjan
tvd beskyddare: g
prof Birgitta Odén
och prof Barbro
Beck-Friis

m Vi har ocksd alla de —,
kontakter som t ex
det har seminariet

kan generera “

18. Enkaten — hjalp oss
att prioritera mellan de 7!




19. Design for att det skall
dndras sa lite som mdéjligt:

= Den vanda miljon skall helst bibehsllas

= Om andringar and3 maste ske:
vidmaktha/l rytmer och balanser

m Det skall g3 att fortsatt gdra och /éra

m Goda kommunikationsmdjligheter med

narstdende

22, Riktlinjer/tankekrokar:

+

n Allt maste vara enkelt

m Fokusera nu, inte nysseller sedan
m Sinnesintryck! Farger!!

= Inga val

= Man blir inte som barn i storsta
allménhet men kanske som det barn
man en gang var

m Harmning och betingning

20. Sju utgdngspunkter
(forts)

» God tillgénglighet, i narmiljoé och i televérlden
m Kunna fortsatt p/anera det egna livet
m Ha stdd for minnesfunktioner

23. Om intresserad, hur
gor du da?

= Anvand resten av den har dagen till att syna
oss och se efter om du tror det kan bli
ndgot av det hela.

= Hjdlp sedan till p& alla mojliga satt, besok
oss igen, skriv till oss, féresld vad du vill
gora (och vill ha gjort). Det enda underlag
som hittills spridits h&ller du nu i din hand.
Den 20/11 kommer den forsta skrift-
versionen. Pengar till programmet finns det

inga — &n sd lange.

21. Speciellt demens

All design i demenssammanhang ar

54 1att och s& svar. Samtidigt.

Latt eftersom riktlinjerna kan goras

s8 (dver)tydliga, svar eftersom designern s
gott som alltid saknar egen upplevelse i
den egna kroppen av effekter av

demens.

24. Icke-konventionellt och
fantasifullt — det skall ga!

"Regler” kan 1 ) .
ifrégaséttas, ‘?'-%3
teoretiskt, metodiskt, -— g . . i
innehalisligt

Ballonger kan lyfta,
teoretiskt, metodiskt,
innehallsligt
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