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Tack!

Jag vill tacka alla som pa nagot satt hjalpt mig att sammanstalla
denna rapport, hjélpt mig i mitt arbete med digitala bilder, stottat
mig eller pa nagot annat satt gjort mitt liv roligare. Ni vet sjalva
vilka ni &r.

Jag vill ocksa tacka KFB,
kommunikationsforskningsberedningen som finansierat min
forskning i projektet dar denna rapport ar en del av
slutredovisningen.

Lund 27:e november 2000
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1 Inledning

En person med utvecklingsstdrning berattade en dag med hjalp av
digitala bilder att han inte fatt kaffe till frukost den morgonen.
Hans handledare ringde d& upp gruppbostaden och undrade vad
detta berodde pa. Personalen i gruppbostaden blev mycket
forvanade 6ver hur handledaren kunde veta det eftersom
personen det gallde inte kunde prata. (Bildwebboarden 25
november 1999)

Nar man inte kan berétta for andra personer vad man varit med

om ar man utlamnad at de narvarande personernas valvilja, men =
kan man skvallra for ndgon annan sa besitter man genast en storre
makt.

Exemplet ovan illustrerar hur viktiga bilder kan vara for en
person med utvecklingsstérning. | arbete och umgéange med
manniskor med nagon form av kognitivt funktionshinder® har
bilder och symboler anvants lange. Inom AKK, Alternativ och
Kompletterande Kommunikation, har t.ex.
symboluppséttningarna bliss (bild1.1), pictogram (bild 1.2) och
nilbilder (bild 1.3) anvants. Den bildanvandning som jag talar om
i denna rapport géller for personer med kognitiva funktionshinder.

Jag som skrivit denna rapport heter Henrik Danielsson och ar
doktorand pa digitala bilder pa Certec (http://www.certec.Ith.se/)
vid Lunds tekniska hdgskola. Jag &r civilingenjér och har dven last
en hel del beteendevetenskapliga &mnen. Jag borjade arbeta med Bild 1.2 Pictogram som
digitala bilder 1997, och har fortsatt med det sen dess. Ett syfte betyder 16k.
med den har rapporten &r att visa pa att det finns en utbredd
anvandning av digitala bilder inom skola, vard och omsorg, och att
det finns mycket kunnande inom omradet. Jag hoppas ocksa att
rapporten ska tjana som inspirationskalla sa att det blir annu fler
som borjar anvanda digitala bilder.

| kapitel 2 beskriver jag dversiktligt hur det gar till att skapa
digitala bilder, och jag ger ocksa nagra rad till dem som star i
begrepp att skaffa sig en digital kamera. Kapitel 3 ar tankt att
fungera som idébok for dem som ska borja anvanda digitala bilder
eller vill ha nya idéer om vad man kan gora. | kapitel 4 beskrivs
den samlingsplats pa internet som jag skapat for personer som ar Bild 1.3 Nilbild som
intresserade av digitala bilder (http://www.certec.Ith.se/bilder/). betyder I6k.

Jag kallar den for bildwebboarden i fortsattningen. Digitala bilder
ar ju en relativt ny foreteelse. Darfor ar det en hel del av deras
anvéndning och funktion som vi som arbetar med dem undrar

Bild 1.1 Blissymbol som
betyder valkommen.

fo] ¢

1 Kognitiv betyder tankande i dess vidaste mening, sd personerna kan
t.ex. ha problem med minne, planering, reflektion, bedémning eller
beslutsfattande.
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Bild 2.1 En digitalkamera
ser ut ungefér som en
vanlig kamera.

Bild 2.2 Ett minneskort
av Smartmedia-typ
tillsammans med en
tandsticka for
storleksjamforelse.

Bild 2.3 Display pa
baksidan av en
digitalkamera.

éver och som vi inte har nagra bra forklaringar till. | kapitel 5 tar
jag upp sadana problem som jag skulle vilja arbeta med i min
framtida forskning.

| denna rapport anvander jag begreppen fotografiska bilder,
digitala bilder och personnéra bilder. En fotografisk bild avbildar
sitt motiv sa verklighetstroget som majligt. En digital bild &r en
bild som tagits med en digitalkamera eller pa annat satt forts dver
till en dator dér den lagras som ettor och nollor. Ordet personnéra
har jag anvént for att ange att personen som ska anvanda bilden
har en personlig relation till motivet. Detta kan en person ha pa
manga olika satt. Han kan t.ex. vara med pa bilden, kanna till
personen eller platsen pa bilden, ha ett sarskilt intresse for vissa
objekt, som till exempel lyftkranar, eller kan han ha varit med nar
bilden togs.

Manga av exemplen pa digitala bilders anvandning i praktiken
har jag hamtat fran bildwebboarden. Flera av de exemplen och
flera av mina andra exempel kommer fran Tryckolera. Det ar en
daglig verksamhet i Lund for fem vuxna personer med kognitiva
funktionshinder, dar Stig Nilsson och Thomas Akesson ar de som
anvander personndra digitala bilder mest. Goran Plato ar
verksamhetsledare och han har varit med att ta fram ett bildsystem
med streckkoder i Isaacprojektet (Jonsson, Philipson, Svensk,
1998). Las garna mer om Tryckolera pa
http://www.tryckolera.certec.Ith.se.

2 Vad ar specifikt med digitala
kameror och bilder?

2.1 Kameran

En digitalkamera (bild 2.1) fungerar som en vanlig kamera, med
nagra undantag. En vanlig kamera lagrar bilderna pa en film,
medan en digital kamera lagrar bilderna som ettor och nollor pa
ett digitalt minne, t.ex. ett minneskort (bild 2.2) eller en diskett.
Med en digitalkamera kan man titta pa de bilder som finns lagrade
i kameran. Detta gor man pa en display (bild 2.3) som vanligtvis
finns pa baksidan av kameran. Man kan alltsa titta pa en bild som
man tog for 5 sekunder sen. Displayen kan man dven anvanda nér
man ska ta bilder, istallet for att titta i sokaren.

Vissa kameror har en vridbar lins sa att man kan se sig sjalv pa
displayen. Detta ar bra nar man ska fa personer att forsta att bilder
visar det som finns i verkligheten. Den vridbara linsen kan &ven
anvandas for att personer som har begransad rorlighet ska kunna
se alla delar av sin egen kropp, t.ex. kan rullstolsburna se sina
fotter.
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2.2 Overforing av bilder till datorn

Nar man tagit bilder i kameran behéver man fora dver bilderna till
en dator. Det finns olika satt att gora detta och det beror lite pa
vilken typ av minne som kameran har. Det som av tradition har
varit det vanligaste ar att man anvander en sladd fran kameran till
datorn. Detta sétt ar ganska langsamt: 6verforingen av en bild tar
cirka 20 sekunder. Har man tagit 50 bilder tar det ett tag innan
Overforingen &r Klar...

Ett annat satt som bdorjar bli vanligare nu ar att man anvander
en kortlasare. Man tar minneskortet fran kameran och stoppar i en
kortlasare som ar kopplad till datorn. Har tar éverféringen bara
ungefar 1 sekund per bild.

Om kameran har diskett som minne, vilket Sonykameran har,
tar man ut disketten fran kameran och stoppar in den vanliga
diskettlasaren pa datorn. Ocksa da tar 6verforingen av bilderna
lang tid, ungefar 20 sekunder. Det finns vissa fordelar med diskett,
eftersom man da inte behover installera nagot pa datorn for att
kunna fa fram bilderna. Detta kan vara bra om man &r ute och
reser och vill skicka hem bilder fran semestern genom att ga in pa
ett internetcafé. Det som &r nackdelen med disketter ar att man
bara kan fa in 1,44Mb pa dem. Om en bild tar 300kb, far man bara
in 4 bilder pa en diskett. Eftersom man kan anvanda manga
disketter dr det inte sa farligt i sig, men utvecklingen gar mot att
bilderna tar storre och storre plats, sa det ar bara en tidsfraga
innan man inte ens far in en bild pa disketten. Dérfor ar denna
tekniken pa utgaende och Sony har 6vergett disketterna i sina nya
kameramodeller.

2.3 Bildhantering i datorn

Nar bilderna har kommit in i datorn finns det odndliga
mojligheter att gora roliga saker. Vad man vill géra beror pa vad
man ska ha bilderna till och hur avancerade funktioner som man
vagar testa.

Det finns dven andra fordelar med en digital kamera. Man kan
lagra bilderna i datorn. Man kan skriva ut dem i olika storlek. Man
kan manipulera bilderna, t.ex. genom att klippa en person fran en
bild i en annan bild. Man kan ge dem namn och skriva text till
dem. Man kan soka bland sina bilder pa manga olika satt, t.ex.
namnet pa bilden eller nar den &r tagen.

Gun Andersson (bild 2.4) fick afasi for tio ar sen. FOr tre ar sen
bérjade hon anvdnda digitalkamera for att kompensera for sitt
funktionshinder. Hon anvander sina bilder mest som minnesstod
och dokumentation. Hon har skrivit mycket om hur det ar att ha
afasi och hur hon anvander digitala bilder i sin vardag (Andersson
1999; Andersson 1998; Andersson 1997). Jag har gjort en
undersokning av vilka funktioner som hon anvander oftast.

Bild 2.4 Gun Andersson.
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Nar bilderna ar i datorn vill hon kunna titta pa bilderna. Om
hon tagit bilden med kameran pa hdgkant vill hon kunna snurra
bilden 90 grader, sa att den kommer pa ratt hall. Hon vill ocksa
kunna ge bilden namn, skriva ut den eller ta bort den. Ibland vill
hon hitta gamla bilder och anvander da oftast bildens namn som
sokvag, eftersom hon inte kommer ihag fran gang till gang hur
man sorterar bilderna i ordning efter egenskaper (t.ex. namn,
datum eller storlek). Gun vill kunna g6ra berattelser runt sina
bilder, och detta gér hon oftast genom att infoga bilderna i ett
ordbehandlingsprogram.

Det program som Gun anvénder for att stodja sin
bildhantering heter ACDSee (http://www.acdsystems.com/). Det
programmet ar bra eftersom det har dessa funktioner och
dessutom manga andra avancerade funktioner, och det gar att
anpassa utseendet pa programmet sa att bara de funktioner som
man vill anvanda ar synliga.

2.4 Nar du ska kopa en digital kamera

Den vanligaste fragan som jag far angaende digitala bilder &r vilken
kamera som man ska kopa. Darfor foljer har nagra rad om vad
man bor tanka pa infor kopet. Det ar naturligtvis bra om man kan
prova en kamera innan man képer den sa att man ser om den &r
enkel att anvanda, men det kan dven underlatta om man stéller sig
de tre fragorna: "Vem ska anvanda kameran?”, ”Vad ska kameran
och bilderna anvéndas till?”” och "I vilken milj6é ska man ta
bilderna?”

Vem som ska anvanda kameran kommer att ha inverkan pa
flera saker. Om man ser daligt ska man forsoka fa en sa stor display
som mojligt pa kameran. Ar man inte van vid tekniska prylar och
inte tycker att det ar kul att testa nya funktioner, ska man forsoka
hitta en kamera som har fa funktioner och som ér latt att anvanda.
Gillar man att testa nya funktioner kan man ta en kamera med fler
funktioner &ven om man inte har nytta av alla funktionerna just
nu.

Vad kameran och bilderna ska anvéandas till har inverkan pa
vilka funktioner kameran ska ha och vilken uppl6sning bilderna
ska ha. Nyare kameror har ibland lite roliga funktioner som t.ex.
att man kan spela in en filmsnutt pa ca 15 sekunder. Har man
verkligen nytta av funktionerna kan man vélja sadana kameror,
men da far man ocksa vara beredd att betala ett hogre pris. Nya
kameror har ocksa hogre upplosning pa bilderna, mellan 1 och 3
megapixel (en bild bestar alltsa av en miljon prickar). Ska man
skriva ut bilderna med valdigt bra kvalitet, t.ex. for tryckning eller
om man vill skriva ut stora bilder (storre &n A4), ar prisskillnaden
motiverad gentemot billigare kameror, men om man ska visa
bilderna pa skarmen eller skriva ut bilder for vanligt bruk racker
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ofta en uppldsning pa drygt 1 megapixel. Det gor forstas inget om
man har battre upplésning, men jag tycker inte man ska lagga flera
tusenlappar extra pa det.

Om man behdver ta bilder nar det & morkt ska man se till att
kameran har blixt. Det har néstan alla nya kameror, men det finns
undantag. Det kan ocksa vara bra om kameran har en zoom om
man brukar ta bilder pa langt hall. Har &r det viktigt att halla isar
om det ar optisk zoom (som é&r bra att ha) eller digital zoom (som
jag tycker ar meningslos). Optisk zoom fungerar som zoomen pa
en vanlig kamera och det ar den som ar viktig i detta fall ocksa.
Digital zoom gor att bilden ser ut att vara narmare pa kamerans
display, men bilden kommer att ha mindre upplsning pa datorn.
Den digitala zoomen &r i princip vardelds eftersom man kan gora
samma sak med bilden pa datorn senare genom att beskéara bilden.

2.5 Beroende av tekniken

Precis som med all teknik sa & man beroende av att den fungerar
och ar tillganglig. Nar man inte har tillgang till dator utan far halla
tillgodo med papperskopior av bilderna forlorar man mojligheten
till interaktivitet genom att pappersbilden ar statisk. Man férlorar
ocksa majligheten att koppla samman bilden med ljud.

En annan sak som man maste ta hansyn till ar att man maste
veta i forvég vilka bilder som man ska anvénda. N&r man har
datorn finns ju alla bilder dar, medan pappersbilderna ar
begransade till hur manga man finner praktiskt att ta med sig. Det
ar svart att fa 6verblick och kunna hitta bland pappersbilder om
man har for manga eftersom man saknar datorns majlighet att
sOka efter olika kriterier.

Det kan finnas olika anledningar till att en bild inte &r
tillganglig. Det kan vara sa att det inte finns nagon bild tagen pa
det som man vill visa, men det kan ocksa vara sa att bilderna
rumsligt finns nagon annanstans och darmed inte &r tillgangliga.
Maria Sporre (2000) har beskrivit hur stor betydelse som
tillgangligheten till bilder har. Stora kommunikativa framsteg som
personer gjorde i en miljo, marktes inte av i andra miljoer dar
bilderna inte var tillgangliga.

3 Anvandningsomraden

Digitala bilder har manga olika anvandningsomraden. Jag ska har
gora en 6versikt 6ver olika anvandningsomraden som jag sett.
Uppdelningen bygger pa Kerstin Anderssons uppdelning i hennes
magisteruppsats (2000), men jag har utékat och modifiera den.
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Bild 3.1 Stig i Stockholm.

3.1 Kommunikation

Bilder och symboler har anvants lange inom AKK, Alternativ och
Kompletterande Kommunikation. For en bra 6versikt av AKK, se
Maria Sporres magisteruppsats (2000). Det anvands mycket
symboler, men det har dven anvénts fotografiska bilder. Den
digitala kameran har gjort att fotografiska bilder har borjat
anvandas mer eftersom det gar snabbare och ar billigare att
framstélla dem nu. Fotografiska bilder ar transparenta, dvs. de &r
tydliga i forhallande till det de representerar (Mirenda, Locke
1989).

En annan sak som skiljer symboler och fotografiska bilder ar att
fotografiska bilder ger majlighet att fraga tillbaka pa nagot som
inte var det huvudsakliga kommunikativa syftet. Nar Stig visar mig
en bild pa sig i Stockholm kan jag sdga att jag har en likadan tr6ja
som han har pa sig pa bilden (bild 3.1). Det gar inte att gora med
stiliserade bilder dar all kontext och alla detaljer ar borttagna.

3.1.1 Att berétta och bearbeta en handelse

Ett anvandningsomrade for de personnara digitala bilderna ar att
man anvander dem for att beratta om handelser som man varit
med om. Man kan ocksa anvanda dem for att bearbeta och ga
igenom handelser som man varit med om och tycker &r roliga eller
skrdmmande.

Poul Hansen &r férestdndare pé verkstedet Amosen i Danmark,
och arbetar med vuxna personer med autism. En av personerna pa
Amosen blev vittne till hur ett radjur blev éverkért och dédat av en
bil, medan han stod och vantade pa bussen. Med hjalp av de
personnara digitala bilder som Poul tog pa handelsen kunde
handelsen bearbetas pa plats och sen i lugn och ro nér de kom
tillbaka till Amosen. Poul beréttar:

Ja det var en meget voldsom oplevelse som en af vore
handicappede her havde. Uden det digitale kamera kunne vi ikke
havde fet bearbejdet denne oplevelse sa godt.

Det der nok har gjort stgrst indtryk pa mig var hvorledes de andre

handicappede her pé varkstedet blev inddraget i hans oplevelse.
(Bildwebboarden 9 mars 2000)

Det behdver inte vara en traumatisk upplevelse for att det ska vara
vardefullt att ga igenom vad som hant. Ett tjugotal personer pa
Hinnerup Kollegiet skulle ga och se musikalen Naktergalen. Man
forberedde sig genom att ga till teatern och ga igenom handling
och hur man beter sig pa en teater.
Dagen kom og var en overvaldende succes. Alle opfarte sig sadan,
at ingen sa efter dem eller bemzarkede dem som noget serligt. De
var meget glade og forstod det hele - mon ikke det var derfor, at de
var glade?

Nu kommer sa de digitale billeder. Der blev taget billeder under
forberedelsen til teaterturen, der blev taget under forestillingen.
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Uha, det blitzede. Men det var sveert at lade veere.

Naste dag blev billederne fremstillet. Det tog ca. 1% time. Imens
stod 4 af beboerne og kommenterede hvert billede. De forklarede,
hvad man sa pa billedet i forhold til handlingen og udviste
naturligvis den seedvanlige glaede over genkendelse af mennesker
og steder.

[...]

Man skal nok kende noget til autistiske mennesker for rigtig at
forst, at de i denne situation kommunikerede i en grad, som man
ikke ser, hvis man ikke anvender billeder og grundig forberedelse.
Det er en stor gleede for dem og for omgivelserne.
(Bildwebboarden 27 september 2000)

3.1.2 Att ta initiativ

Personer med kognitiva funktionshinder har ofta svart att ta
initiativ. Arne Svensk (bild 3.2) som ar doktorand pa Certec har
jobbat med digitala bilder lange. Han delar har med sig av en
historia om hur en person med utvecklingsstorning kunde ta
initiativ tack vare digitala bilder.

Pa en gruppbostad i Lund satte man varje dag upp fotografier pa
den personal som skulle arbeta under dagen och natten. Det fanns
ocksa en tavla med bilder pa de som var pa semester eller var
lediga av andra skéal. En morgon steg en av hyresgasterna upp extra
tidigt och flyttade fotot av en som skulle arbeta den dagen till
ledighetstavlan eftersom han ansag att denne borde ta ledigt.
(Bildwebboarden 25 november 1999)

Har ar ett exempel fran sarskolans varld.

I dag hande féljande: flickan (hon har inget tal alls och &r pa tidig
utvecklingsniva) vill inte ha mossa pa och en av assistenterna
forsoker fa henne att acceptera massa nu infor vintern. Hon tycker
att denne antagligen varit tjatig. | sitt schema har hon ocksé en
bild av den person som skall jobba med henne for dagen. Da gar
hon sjalv och byter ut bilden pé den "tjatiga" personen mot en
annan assistent i klassen. (Bildwebboarden 13 november 2000)

Arne har ett annat exempel som handlar om en ung man som
tidigare hade besokt Tryckolera, men som sag annorlunda ut nu.

Han hade d& har som nadde &anda ner till axlarna. Nu hade han Bild 3.3 Stig Nilsson pa
snaggat sig och jag hade svart att kdnna igen honom. Men en av Tryckolera med
Tryckolera-medarbetarna tog streckkodslésaren och gick fram till streckkodslisare
en av rullarna och laste av en bild (bild 3.3). Upp pa skarmen kom

fotot av den da langharige unge mannen som lite forvanat sa

ungefar sa har: "Jasd du kommer ihag att vi var pa besok hos er

forra aret".

Det normala i en sadan har situation hade varit att den unge

mannen genast tagit kommandot och sagt: "Kommer du ihag mig,

jag halsade pa hos er forra aret men da hade jag mycket langre har

sa du kanske inte kanner igen mig".

Att med hjalp av digitala bilder kunna ta initiativ till en

konversation ar som jag ser det ovarderligt for bada parter och jag

har svart att se hur detta hade kunnat astadkommas med

exempelvis symbolbilder. (Bildwebboarden 25 november 1999)
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Bild 3.4 Midsommar-
stang ar ett exempel pa
en arstidsmarkor.

3.2 Tid

Manga personer med utvecklingsstorning har svart att forsta
vanliga klockor och har svart med tidsbegreppet (se t.ex. Aberg 99
eller Svensk, Jonsson 94). Detta &r vanligt &ven vid andra typer av
kognitiva handikapp. Darfor ar det vanligt att anvanda bilder och
symboler for att fa struktur och éverblick dver det som ska handa,
t.ex. genom scheman.

Agneta Dyberg Ek ar specialldrare pa sarskolan pa
Georgshillskolan i Horby. Hon &r en av pionjarerna pa omradet
digitala bilder och har samlat pa sig mycket erfarenhet om digitala
bilders anvandning.

Hon har gjort ett framgangsrikt forsok att fa en kvinna att
forsta vad som hant i hennes liv och i vilken ordning. Hon tog alla
bilder som fanns pa kvinnan och placerade dem i ordning pa en
jattestor pappersremsa (det behdvdes en stor gymnastiksal for att
ha hela utvecklad) dar olika ar var inritade. Efter ett tag forstod
kvinnan hur allting hdngde ihop och hon kunde dven acceptera att
det fanns ar som det inte fanns nagra foton ifran. Darefter kunde
Agneta gora en mindre version som inte var sa stor, och som man
kunde ha i ett vanligt rum. I denna version fick kvinnan valja ut
vilka bilder som hon tyckte var viktigast for henne. En stor fordel
med digitala kameror &r att det inte kostar mer att ta 50 bilder &n
en bild. Darfor kan man ta manga bilder pa en handelse och sen
vélja ut de bilder som &r viktigast for bildanvandaren.

Arne Svensk har ett projekt dér han forsoker representera ett ar
med bilder av typiska arstidsmarkarer (bild 3.4).

Genom att illustrera arstider med en mangd markérer kan man
kompensera for sddana naturens nycker som att det inte blev
nagra dpplen eller att rénnbarsmalen var i farten. Idealet ar nog
om man kan hitta kombinationer av kulturella och naturliga
markorer t.ex. kraftkalas och ronnbar eller majstang, syrénberséa
och Lasse Berghagen pé Skansen. Man bor se till att personer som
har svart att orientera sig i tiden far tillgang till mangder med

markérer, bade artificiella och naturliga. (Bildwebboarden 17
augusti 2000)

3.2.1 Att veta vad som ska handa

Om man inte vet vad som ska handa blir man oséker. Bilder har
visat sig vara effektiva for att fa personer med olika typer av
kognitiva problem att forsta vad som ska handa. Har ar en historia
som illustrerar detta.

Nar Agneta Dyberg-Ek och Gertrud Widell pa Georgshillskolan
skulle géra en dagsutflykt till Danmark med sin klass s&
forberedde de resan noggrant. Varje elev fick en resebeskrivning i
forvag i form av en lang pappersremsa dar alla viktiga hallpunkter
fanns med i form av digitala bilder. Den s&g ut ungefar sé har:
Taxi-Buss-Pagatag-Farja-Lille Havfrue-Buss-Djurpark-Matsack-
Promenad-Buss-Havfrue-Farja-Pagatag-Buss-Taxi.
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Varje elev hade darigenom mojlighet att kontrollera att man
verkligen foljde den pa forhand bestamda resrutten och inte
avvek. Det visade sig att detta skapade en stor trygghet speciellt for
nagra av eleverna och utflykten blev en stor succé.
(Bildwebboarden 16 december 1999)

Lennart Petterssons dotter Lisa har utvecklingsstérning och
autism. Hon ville lara sig att spela cello, efter att ha varit pa
konsert. Hon blev anmaéld till kommunala musikskolan och ett
halvar senare ringde en musiklarare.

Han sa att han i och for sig kan spela cello men det ar kanske inte
det lattaste att borja med, han tyckte att vi kunde komma pa en
forsta traff och prova pa lite enklare instrument, piano, trummor
etc. Vi blev ju glada 6ver att kunna ge Lisa en mojlighet till
musikens varld sé vi sa till Lisa att imorgon ska du fa spela cello.
(Vi sa cello trots att hon inte skulle bérja med det men det var nat
som vi trodde att hon férstod). Hennes reaktion blev "JAG SKA
INTE SPELA CELLO" hogt och tydligt pa ett valdigt bestamt satt.
Vi markte att vi kommer inte att kunna fa med henne till
musikskolan imorgon, frustration...

Sent pa kvallen satt jag vid datorn och stkte pé internet bilder pa
cello, jag hittade en och skrev ut den (bild3.5). Jag la den pa
kokshordet innan jag gick till sdéngs. Morgonen darpa nar Lisa
kom in i koket och at frukost sag hon bilden och sa glatt "idag ska
jag spela cello", nu forstod hon! Trots att Lisa kan prata och har ett
rikt verbalt sprak sa uppstar det ideligen svéarigheter i det talade
spraket, hon behover hela tiden bildstod. (Bildwebboarden 4
december 1999)

Lennart berattar har om en gang da han hade svart att fa Lisa att
duscha.

Jag sa till henne att det var bra om hon duschade sa hon luktade
gott till morgondagen i skolan. Hon reagerade starkt med att sdga
”INTE DUSCHA”......

I vanliga fall kan det ga att hoppa 6ver duschen en dag men just
denna dag var det viktigt att bli ren.

Lennart provade med en bild av duschen och att séatta pa duschen
sa att duschljudet skulle ge en signal, men det hjélpte inte. Efter att
ha forsokt fa Lisa att duscha i 1% timme fick han en smart ide’.

Lisa hade vid denna tid en assistent i skolan som hette Eva som
Lisa var valdigt fortjust i. Jag hade tagit ett kort pa Eva med digital
kameran och plastat in. Jag hd&mtade kortet och en liten bit
haftmassa, satte haftmassa pa baksidan av kortet, faste sen kortet i
pannan. ( Eva pratar smalandska). Detta var mitt sista forsok.

Jag gick till Lisa och sa pa smalandska "Hej Lisa, nu ska du duscha,
Lisa tittade pa kortet lite blygt och gick in i badrummet och tog av
sig kladerna, somnade ren och luktade gott nésta dag i skolan.
Detta hade inte kunnat géras med Pictogram, skriven text, etc.
utan det var just ett foto som associerade, bilden var 6verlagsen
allt annat. En del som jag har beréttat foljande sager, det ar fel s&
kan man ju inte gora. Visst kan jag hélla med om att det &r fel
enligt vart satt att fungera men &r varat sétt det enda????
Nufoértiden har vi inga problem med kvallsrutiner, vi anvander

Bild 3.5 Cello
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Bild 3.6 Henriks
hamburgare.

dagsschema med digitala bilder, pannbilder &r ett minne blott.
(Bildwebboarden 29 november 1999)

3.2.2 Att kunna tydliggora onskemal och drémmar

Goran Plato pa Tryckolera har forsokt att konkretisera vissa
onskningar och drémmar genom att skapa bilder som gor det
majligt att prata om framtiden nu. Genom att visa bilder pa kanda
platser och personer har medarbetarna kunna vilja vart de skulle
vilja dka eller vem de skulle vilja traffa. Sen har Goran klippt in
personerna i bilderna pa datorn. Flera personer med
utvecklingsstérning som besokt Tryckolera har tyckt att det var
den stora behallningen att se en av medarbetarna sittande vid
ratten i en sportbil.

3.3 Att kunna vélja

Manga personer med kognitiva funktionshinder har problem med
att valja. Arne Svensk berattar om hur svart det kan vara att valja
mat.
Min erfarenhet ar att det ar svart for personer med
utvecklingsstorning att komma med forslag pa matratter.
Jag tror att detta i forsta hand beror pa att méanga ratter ar svara
att definiera. Om man étit en jattegod flaskgryta med rotselleri,
I6k, curry, svamp och gradde och skulle vilja ha den en gang till,
hur uttrycker man da det ? Currygrytan? Nej det duger inte
eftersom det forekommit atminstone fem grytor med curry i.
Flaskgrytan ? Nej det gar inte heller for det finns ett tjugotal grytor
med flaskkott som ingrediens. Grytan med flask, 16k, roselleri osv?
Nej det gar inte heller eftersom ingredienserna i en gryta ar ratt
svara att identifiera efter ett langkok.
Jag tror att enda sattet &r att fotografera all mat man &ter och
dessutom ge ratten ett karaktdristiskt namn som t.ex. Bullens
Currygryta, Foérestdndarens Pyttipanna eller Vikariens vegetariska
varrullar (bild 3.6). (Bildwebboarden 15 december 1999)

Gudruns Minde dr ett boende for personer med kognitiva
funktionshinder i Danmark. Dar har man gjort sin katalog 6ver
fritidsaktiviteter i form av en CD. Varje aktivitet finns som bilder
och en videosekvens med ljud. Man kan ga igenom varje aktivitet
hur manga ganger som helst innan man bestammer sig. Tidigare
var det ofta nagra personer som angrade sitt val efter nagra veckor
och ville byta, men det hander inte sa ofta sedan man borjade visa
aktiviteterna pa detta satt.

3.4 Minnesstod

Bilder anvands ofta som minnesstdd. Gun Andersson anvander
digitala bilder fér att kompensera for sin afasi (Danielsson 97).
Gun har fatt ett mycket storre ordférrad sedan hon bérjade
fotografera med sin digitala kamera. Hon tar bilder pa allting som
hon & med om, och sen skriver hon namn till bilderna. Om hon
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inte kommer pa vad nagonting heter tar hon en bild av det sa att
hon kan ta reda pa det senare, antingen genom att leta upp det
sjalv eller genom att fraga nagon. Nér hon sen har namn till
bilderna kan hon leta reda pa bilden nasta gang som hon inte kan
ordet, och till slut kan hon ordet.
Grete Gjol som jobbar med digitala bilder i Danmark skriver sa
har:
Jeg har haft en del overvejelser omkring livshistorier. Hvad er det,
vi husker, hvad er det, der danner vores personlighed i forhold til
oplevelser. Det er naeppe sd meget vore biologiske fortid, det er
snarere sma fortallinger og oplevelser, der er med til at give
erindringen indhold. Jeg oplevede fornylig en voksen kvinde, der
var ved at binde adventskrans til jul. Hun sagde, at hver gang hun i
skoven skulle hente gran til jul, mindedes hun sin mormor, der
som tradition bandt adventskrans sammen med hende.
Vore autistiske bgrn har samme oplevelser. De tager ting frem
ustandselig og taler om dem. Hvis vi med foto kan illustrere
oplevelser, der har vital betydning for dem, har vi givet dem dels et
synligt minde og dels en mulighed for via billedet at kommunikere
med andre. Det er vel farst og fremmest kommunikationen, der er
veerd at fremme, da den giver mulighed for menneskeligt samveer.
(Bildwebboarden 9 maj 2000)

3.4.1 Att dokumentera

Dokumentation &r viktigt for att man ska komma ihag vad som
hé&nde och kunna 6verfoéra kunskapen till andra. Man kan anvdnda
digitala bilder for att gdra dokumentationen lattare att lasa och
forsta. Peter Malmros berattar om hur han har anvant digitala
bilder i sin dokumentation som slojdlarare.

Nu anvander vi digital kamera och fotograferar mycket for att visa

verksamheten och ta lardom av det som hant. Eleverna &r ocksa
med och tar mycket bilder som vi anvander i vart arbete.

(..)

Att ha med kameran i sitt arbete (d&ven om man &r slojdlarare) ar
mycket roligt, inte bara fér mig utan &ven for eleverna. Vi branner
en CD/ar med bilder pa var verksamhet som vi sedan distribuerar
till véra elever. Det hander ofta att eleverna fragar om de far titta
pa CD, bade for att ha roligt men aven for att de vill se "hur vi
gjorde da”. Detta tycker jag ar en spannande utveckling.
(Bildwebboarden 15 december 1999)

3.4.2 Att ha tillgang till sin egen historia

Nar man har svart att minnas vad som hant och lever i nuet ar det
svart att lara sig nya saker efter som allt larande ar variation
(Marton, Booth 1997). Har man inget att variera mot ar det svart
att lara sig saker. Personndra bilder ar ett satt att bevara gardagen i
minnet s& att man far tillgang till sin egen historia. En ung man pa
verkstedet Amosen hade bara tvé& personer som visste om hans
livshistoria. Det var hans bestemor och bestefar. Bestemoren hade
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fatt besked att hon hade fatt cancer och bara hade 3 manader kvar
att leva. Tillsammans med forestandaren Poul gjorde hon en CD
som inneholl bilder fran den unge mannens uppvaxt och hennes
historier om vad som héande pa bilderna. Han brukar ofta sitta och
titta pa bilderna pa CDn bade for att minnas det som han gjorde
nar han var yngre och for att minnas sin bestemor.

Det behdver inte vara sa dramatiska forandringar for att det ska
vara vardefullt att ha tillgang till sin historia. Ett mer vardagligt
exempel kommer fran Lennart Pettersson.

Vi sparar varje veckoschema i en parm, dven bilder som kan hora
till den specifika veckan, ex.vis battur. Mot slutet av veckan blir jag
pamind av Lisa att jag ska skriva ut ett nytt veckoschema. Lisa
tittar garna i den och minns ganska exakt, om hon kan skilja ut att
det hande den o den arstiden vet jag ej men jag vet att hon har ett
vildigt bra visuellt minne. Hon kan sitta lang stund med "sin
parm" och minnas, kul.... (Bildwebboarden 20 oktober 2000)

Ulla Persson berattar om hur hon med hjalp av digitala bilder
forberedde sin klass pa att byta skola.

Den Klass jag haft i fyra ar ska byta skola till hosten. Eftersom hela
klassen flyttar s har vi halsat pd och gatt runt pa skolan i tre dagar
vilket ar f& i forhallande till hur inskolning brukar ga till om det ar
en eller ett par elever at gngen. Det &r i alla fall en lang sommar
emellan.

Vi har fotat miljéer och personal

med var digitala kamera. Nu gor vi varsin "Solbergabok" till vara
elever som de kan titta i under sommaren och darmed behélla
bilderna av de lokaler och de mé&nniskor som mdter dom nér de
borjar i skolan igen. "Digital inskolning". (Bildwebboarden 12 maj
2000)

3.5 Att forsta sin omgivning

Det &r vanligt att personer med kognitiva problem har svart att
forsta sin omgivning eller inte verkar vara intresserade av den.
Personnéra bilder kan vara en ingang som gor att de battre forstar
sin omgivning precis som Poul Hansen berattar.

En kvinde her pa veerkstedet deltager pa vores lgbehold, hun er
blevet dygtig til at lzbe i de sidste par &r. Tidligere var hendes gang
meget foroverbgjet, og hun rettede blikket ned lige foran sig. Hun
har naesten aldrig vaeret interesseret i at se pa foto eller
fiernsynsudsendelser. Prgvede man pé at interessere hende for det,
havde hun meget sveert ved at forteelle om, hvad eller hvem der var
pa et foto.

| Igbet af det sidste ar lgber og gar hun betydelig mere oprejst; og
hun begynder at leegge mere marke til sine omgivelser. Jeg har
brugt det digitale kamera, nr vi har Igbet vores tur i skoven og
fotograferet et par bestemte fixpunkter. Det farste punkt er der,
hvor vi lgber ned af en bakke og over et lille vandlgb. Det andet
sted er ved det hgje fyrretre i skoven. Kvinden har veeret med til at
se, at jeg fotograferede stedet. Straks derefter har vi set pa
kameraets display, sa vi var helt sikre pa, hvor det var, vi befandt
0S.

14 - bildpraktik



Hjemme pa vaerkstedet sa vi sa igen fotografierne pa fjernsynet, og
vi kunne fa en dialog om. det fotograferede. Kvinden kunne nu
fortaelle om, at det var her, vi lgb ned af bakken, og det var her det
hgje fyrretre var.

Efter nogle fa gange sa hun sa ogsa det konkrete sted pa en helt
anden made, ndr vi var pa vores lgbetur. Med andre ord oplevede
hun nu, at billederne var en afspejling af virkeligheden.
(Bildwebboarden 19 april 2000)

3.5.1 Omedelbar bekraftelse

For att forsta vad som hander underlattar det om man far
omedelbar bekréftelse. Detta kan man fa genom digitala
personndra bilder. Har ar det snabbheten att fa fram bilden som &r
de digitala bildernas stora fordel mot vanliga foton.

Har &r en historia som handlar om en situation hemma hos en
av Agneta Dyberg Eks elever. Situationen kunde hanteras tack vare
den omedelbara bekraftelsen som de personnéra digitala bilderna
gav.

Nar han kommer hem fran skolan brukar han ta pa sig
malarrocken och mala med vattenfarger vid ett bord som star pa
den inglasade balkongen. Den har dagen var det sa kallt att
assisstenten fros trots att hon byltat pa sig sa gott det gick. Agneta
beslot sig for att flytta bordet fran balkongen till koket. Nagon
gang maste det ju goras eftersom vintern narmade sig och nar
bordet &n flyttades sa skulle han fa ett utbrott. Agneta bar ivag
med bordet. Han skrek och sparkade vilt omkring sig. Nér bordet
fanns pa plats med papper och farger och allt som dér skulle
finnas, tog Agneta en bild pa honom vid mélarbordet pa det nya
stallet. Nar han hade fatt se bilden pd sig i den digitala kameran,

blev han genast lugn och bérjade mala. (Bildwebboarden 16
december 1999)

Agneta har ocksa haft problem med att en av hennes elever inte
tyckte om att aka skolskjutsen. Skolskjutsen hade inte varit nagot
problem tidigare, men nar det genomfordes en taxireform sa att
man inte i foérvag visste vilken chauffor som skulle kéra taxin
borjade problemen. Elevens reaktion ar forstalig for jag hade inte
heller velat ga in i en bil med okand chauffor om jag inte visste vart
han skulle kdra mig. Agneta I6ste detta genom att ta bilder pa alla
taxichaufforer och satta upp bilderna pa vaggen (bild 3.7). Nar
taxin kom tittade hon ut genom fonstret for att se vilken chauffor
det var sa att hon kunde peka pa ratt bild. Nér det var en ny
chauffor gick hon ut tillsammans med eleven och tog en bild av
honom. Sen visade hon bilden pa kamerans display sa att eleven
sag att det var samma person pa bilden och i taxin. Det rackte for
att han skulle 4ka med taxin utan problem.

Bild 3.7 Bilder av
taxichaufforer pa
uppsatta pa vaggen.

3.5.2 Det egna jaget — sjalvbild
Henning Mankell beréttar i en intervju i Aftonbladet:

bildpraktik - 15



i 2

Bild 3.8 Stig ar glad och
vill visa nagot.

&
Bild 3.9 Motorcykel som
inte star framme langre.

Jag talar mycket med gatubarn i Maputo. De ljuger ofta, séger vad
de tror att man vill de ska sdga. Men en gang lyckades jag skapa
fortroende hos en pojke och fragade honom: Vad 6nskar du dig
mest av allt? Jag trodde han skulle svara en mamma, ett hus,
klader, ett jobb. Men han sa direkt: Ett identitetskort med mitt
namn p&, nagot som visar att jag verkligen ar nagon. (Aftonbladet
24 juni 2000)
Personndra digitala bilder kan ha stor betydelse for att man ska
skapa sig en bild av sig sjalv. Pa Tryckolera har Goran borjat ta
bilder av Stig ndr han uttrycker olika k&nslor. Stig vet inte hur han
ser ut nar han ar glad (bild 3.8) eller sur, och han har svart att
uttrycka kénslorna eftersom han har ett ytterst begransat
ordforrad.

3.5.3 Det som inte syns just nu

Det &r vanligt vid kognitiva funktionshinder att man bara kan
prata om det som ar narvarande och syns just nu. Bilder kan vara
ett satt att dels se till att fler saker blir narvarande genom bilder pa
dem och dels 6va upp formagan att prata om sadant som inte finns
narvarande. Arne Svensk beréttar en historia om Tryckolera.
Goran Plato berattade idag att en av medarbetarna pa Tryckolera
nu borjat kommentera foremal som av olika anledningar
forsvunnit. Tidigare har han enbart kommenterat sddant han ser
men nu kan han berétta om motorcykeln som brukade st pa ett

visst stalle men som nu inte langre finns dar (bild 3.9).
(Bildwebboarden oktober 2000)

Samma person fick se en bild av sig och en annan person nér de
hade varit pa utflykt. Pa bilden syns de tva, en lyktstolpe och havet
som bakgrund. Da sager han ”Ser baten”. Pa bilden finns ingen bat
och personen som var med fick tanka lange innan hon kom pa att
det faktiskt hade statt och tittat pa en bat strax innan kortet togs.

3.6 Talstimulans

3.6.1 Inte text till bilderna

Det &r vanligt att man sétter text till sina (eller andras) bilder for
att det tydligare ska framga vad som menas. Detta kan vara bade
bra och daligt beroende pa vilken spraklig niva som personen
ligger pa och i vilket syfte som bilden anvands. Kan inte personen
saga nagot sjalv hjalper texten, men annars kan texten gora att
personen inte far beratta s mycket om bilden. Lennart Pettersson
beskriver en sadan situation.
Vi har genom aren skickat med dagboksblad till skolan for var
dotter. Detta har vi gjort i ca. 6-7 ars tid. Forst var det
pictogrambilder med text, vilket har bytts ut mot digitala bilder
och text.

For en tid sen kopte jag ett litet fotohéfte i A6 format som jag
tankte att jag skulle géra at Lisa. Denna géng skulle det inte vara
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nagon text med utan bara bilden som information. Det &r bilder
pa personer, olika situationer, handelser m.m. Ett litet axplock
med andra ord.

Jag skickade med detta till skolan for att se hur det togs emot, jag
hade samtidigt skrivit i kontaktboken vad jag hade for syfte.
Resultatet var dver forvantan, Lisa hade pratat mycket mer om
varje bild &n om det &r text med. Ar det text med sa vet Lisa att
personalen forstar vad som star.

Vi gor fortfarande dagboksblad till skolan men nu &r det bara
bilder. Personalen tycker sig marka att Lisa har mycket mer
spontanprat nu. (Bildwebboarden 6 oktober 2000)

Elisabeth Persson arbetar pa sarskolan med de yngsta eleverna.

Berattar att hon gor pa ett liknande satt med sina elever.
Jag forsoker att varje dag skicka med barnen en bild av dem sjélva
i ndgon av dagens aktiviteter. Vi pratar i skolan om vad det ar
bilden visar och sedan &r avsikten att barnen ska kunna beratta
hemma. (Atminstone alla som har eller har haft barn i skolan vet
vél ungefar hur det later nar godisarna kommer hem och man
fragar vad de varit med om under dagen...) Vi skriver inte nagon
text alls till bilden for da blir det latt att mottagaren valvilligt sager
t ex "Jassd, ni har malat drakar idag" nar han/hon far se bilden, och
sen ar det samtalet klart! Fast givetvis kan foraldrarna, eller vem
det nu &r, skriva och fraga i kontaktboken om bilden ifall de vill
veta mer. (Bildwebboarden 7 oktober 2000)

3.6.2 Ljud till bilderna?

Ljud till bilderna kan hamma initiativtagandet, pa liknande satt
som texten till bilderna, men det ar individuellt. Detta medfor att
man ska testa pa personen som ska anvanda bilderna. Ljud kan
aven medfora andra problem att forsta bilderna. Framst rorliga
bilder (TV och video), men aven fotografier kan bli svarare att
tolka nar det laggs till ljud. Detta kan bero pa att man har svart att
se kopplingen mellan ljudet och bilden, s att de ger olika budskap.
Det kan aven bero pa att man far in sd mycket information att man
inte hinner tolka den, och da forstar man inget.

Poul Hansen anvander ljud till sina digitala bilder for vissa
personer, men inte for andra. Han tror att de personer som har
svara kommunikationsproblem

kan behgve et serligt insitament til at komme i gang med at lytte
til de ord der knytter sig til billedet.

Han ger nagra exempel pa nagra personer som tycker om att ha
ljud respektive inte tycker om att ha ljud till bilderna.

Et eksempel er en person der har sveert ved at udtale ordene (f.eks
spastisitet) her har de indtalte ord pa computeren veeret af stor
betydning for en handicappet her p4 Amosen.

Et andet eksempel er en person der har sveert ved at kunne sige
ordene pracist (afasi ) her er det ogsa godt at der kan vare stgtte
af indtalt lyd.

bildpraktik -

17



Bild 3.10 Stig och
Thomas tittar pa filmen
om Tryckolera.

Bild 3.11

Specialanpassning av
kamera.

Bild 3.12 Schema med
bade bilder och
symboler.

Men det aer ret i at de indtalte ord kan komme til at virke som en
bremse for kommunikation. Dette kan jeg underbygge ved en
fortaelling om en voksen kvinde, der har et veludviklet sprog. Da
hun hgrte sin moder’s stemme pa det lille program
"nuerdetnemmere” blev hun irriteret. S& her har jeg &endret
programmet s& man selv

kan bestemme om man vil hgre (Bildwebboarden 13 januari 2000)

Det ar vanligt att bilder gor att personer borjar prata battre. Pa
sarskolan pa Fagelskolan i Lund forbattrade en elev sitt uttal
avsevart genom att man gjorde sma multimediaberattelser som
handlade om eleven. Till bilderna och texten pratade hon in sma
kommentarer. Sen satt hon och gick igenom berattelsen och hérde
pa ljudet samtidigt som hon sa samma sak igen. Pa det séttet 6vade
hon upp uttalet utan att det var trakigt pratdvningar.

Pa Tryckolera borjade Thomas prata med bilderna. Han stod
ensam vid en vagg som var fylld med bilder och berdttade om vad
som hande pa bilderna. Nu nér det har spelats in en film om
Tryckolera brukar han sitta och titta pa filmen och kommentera
vad som hander (bild 3.10). Han tittar pa filmen flera ganger i
veckan och upptacker fler detaljer att kommentera for varje gang.
Nar jag filmade honom med en digital videokamera vande jag
displayen sa att han sag det som jag filmade, dvs. honom. ”Oh det
ar jag. Nasa har han ocksa. Fina tander”

3.7 Kunna fotografera sjalv

Det &r bra om den personen som ska anvanda de personnéra
digitala bilderna beharskar digitalkameran sjalv, eftersom man da
far makt 6ver nar, var och hur den anvands. Da kan han ta
personnara digitala bilder pa det som ar viktigt for honom sjalv,
och han kan ta dem utan att andra behéver veta om det. En del
personer tycker bast om nér de sjalva har tagit bilderna, medan
andra personer féredrar bilder dér de sjalva &r en del av motivet.
Vi har annu inte lyckats utreda vad detta beror pa, sa jag
rekommenderar att man testar pa personen som ska anvanda
bilderna for att se vilket han foredrar.

Tomas Backlund som jobbar pa Skurups dagcenter berattar hur
han anpassat en kamera till en utvecklingsstdrd tjej med motoriska
problem.

Forsta problemet var att hon hade fingrar precis éverallt pa
kameran dar de inte skulle vara. Jag gjorde da ett handtag till
kameran sé att hon fick ett bra grepp. Se bild.

Andra stora problemet var att hon vinklade ner kameran nar hon
skulle komma at att trycka av bilden. Det blev ménga fotter
fotograferade innan vi provade att trycka kameran mot
brostkorgen nar hon tryckte av.

Detta blev lite battre men hon var fér mycket koncentrerad pa
kameran och glémde motivet.

Den senaste I6sningen &r att hon anvander sjélvutldsaren. Nu kan
hon forst klara av kameran och sedan trycka den mot bréstkorgen

18 - bildpraktik



och titta pa motivet. Klick, sa tas det en bild mot det hon tittar pa.
(Bildwebboarden 14 juni 2000)

Pa Tryckolera har de ocksa gjort en specialanpassning for att alla
ska kunna anvanda den digitala kameran. Det &r en konstruktion
med laderremmar och kardborreband som fixerar kameran vid
vanster handled (bild 3.11). Certec har gjort ett barbart
kamerastativ till en man med rorelsehinder som &lskade att
fotografera. Det hangde runt halsen och kameran fixerades mot
brostet.

3.8 Praktiska exempel

Har kommer slutligen lite praktiska exempel pa konkreta saker
som man kan géra med digitala bilder.

Det ar vanligt att man gor olika typer av scheman for att hélla reda
pa vad som ska handa. Man kan gora pa olika satt och har &r
nagra.

Agneta Dyberg Ek anvander en pappersremsa for varje dag, och
satter fast sma bilder med kardborreband. Nar aktiviteten ar fardig
sdtter Agneta bilden pa baksidan av remsan sa att eleverna har
mojlighet att titta pa vad de gjort tidigare under dagen.

Morten Hertz pa verkstedet Foniks anvander sig av bade bilder
och symboler. Varje person har ett schema sa att han ska veta vad
han ska gora nu. Det bestar av en bild pa honom sa att han ska veta
att det ar hans schema, en bild pd honom nar han utfor aktiviteten,
en symbolbild for samma sak, en teckenspraksbild och text (bild
3.12).

Lennart Pettersson anvénder bland annat en hopvikbar
plastremsa med bilder (bild 3.13).

Det ar vanligt att man anvander parmar som innehaller bilder
med olika teman eller personliga favoritbilder, som man gor pa
t.ex. Tryckolera (bild 3.14) och Georgshillskolan.

Man kan ocksa géra egna sma bocker med olika teman. Dessa
temabdcker kan man goéra t.ex. genom att binda in boken eller héfta
ihop den. Det &r ocksa vanligt att man plastar in sidorna med en
laminatmaskin sa att de ska halla for omild behandling. Bild 3.13 En hopvikbar

Inom skolans varld anvénder man ofta kontaktbdcker f('jr_ att plastremsa som schema,
hemmet ska veta vad som hande i skolan och tvdrtom. Marie
Lundahl jobbar som speciallérare i sérskolan. Hon berattar om hur
de anvander kontaktbdcker dér.

Manga av mina elever har digitalbilder i sin "kontaktbok" mellan
tex. skola-hemmet-kortis. De har parmar (A6) med plastfickor s&
att det &r latt att 1agga i/ta ur. | slutet av pArmen har vi en liten,
liten skrivbok om det ar nagot vi personal vill kommentera eller
formedla. Vi forsoker alltid ta aktuella bilder s att eleverna
verkligen kanner sig delaktiga och kan beratta pa sitt satt med
hjalp av bilderna. De &lskar verkligen sin kontaktbok!!
(Bildwebboarden 7 januari 2000)

Bild 3.14 Parm med
bilder.
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Bild 3.16 P& skapsdorren
sitter en bild pa
innehallet i skapet.

Bild 3.17 Text till en bild
av lutande tornet.

Det gar bra att gora inkopslistor med digitala bilder. Detta gor att
det ar lattare att hitta det som man ska handla i affaren. Annars
kan det vara svart att veta vilken sorts diskmedel eller ost som man
ska handla. Tomas Backlund pa Skurups dagcenter har testat detta
med framgang (bild 3.15) liksom Gunilla Stenkilsson och Tina
Alfonsson som skrivit sin kandidatuppsats (2000) om att designa
en inkdpslista med digitala bilder.

Eftersom det &r vanligt att personer med kognitiva
funktionshinder har svart att forsta det som inte ar narvarande kan
man underlatta genom att marka upp skap och lador med en bild
pa innehallet. Jag har sjalv provat detta med framgang pa Certec.
Jag som inte har ett kognitivt funktionshinder har ocksa svart att
veta var jag hittar tallrikar och var jag hittar glas i koket, sa jag tog
bilder pa innehallet i alla skap och satte upp pa skapsdorrarna (bild
3.16). Skapsbilderna underlattade inte bara nar man skulle hitta
nagot utan dven da man skulle stélla tillbaka saker i skapet,
eftersom alla tidigare haft sina egna idéer om var saker skulle sta.

Om personen som ska anvanda bilderna kan lasa sa kan
forstaelsen och minnet forbattras genom att man lagger en lapp
med text bredvid det som ska fotograferas, sa att man kan se texten
pa bilden. Gun Andersson gor detta for att lattare komma ihag
namnet pa olika saker (bild 3.17).

Arne Svensk berattar om hur han brukar visa bilder pa
kamerans display eller paen TV.

Nér jag bestker personer som vet valdigt lite om miljéer och
manniskor i de ssmmanhang jag finns brukar jag innan bestket
passa pa att ta mellan tio och tjugo bilder som visar hur det ser ut
hos mig. Dessa kan jag sedan visa pa kamerans display eller pa
personens TV. Det gar att anvanda vid besok hos gamla pé
sjukhem och sjukhus som tycker om att se julgranen pa torget
eller julskyltningen hos Iris blomsterhandel nar de nu inte kan ga
dit sjalva. Nar man gar kurser eller tréffar kollegor fran andra
enheter sa vill dom gérna se hur det ser ut pa Certec och hur mina
kollegor ser ut osv. Min erfarenhet &r att den har typen bilder ar

mer uppskattade &n chokladasken och blommorna.
(Bildwebboarden 9 december 1999)

Agneta Dyberg Ek anvander sig av videoband nar hon ska skicka
med bilder hem till elever som inte har dator hemma. Hon satter
igang ett bildspel pa kameran, som visas pa TVn. Sen spelar hon
helt enkelt in bildspelet. Detta satt ar enkelt och gar snabbt.
Nackdelen &r att bilderna inte &r sokbara och att det &r svart att
flytta bilderna till andra sammanhang.

4 Konferenssystemet WebBoard

Digitala bilder borjar anvandas mer och mer inom skola, vard och
omsorg. Detta har gjort att intresset for digitala bilder har spridit
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sig till manga personer, samtidigt som det finns ganska lite skrivet
om det. Darfor skapade jag en samlingsplats pa internet med hjalp
av konferenssystemet WebBoard, dar alla som vill kunde dela med
sig av sina erfarenheter. Jag kallar samlingsplatsen for
bildwebboarden och adressen dit &r
http://www.certec.Ith.se/bilder/. Bildwebboarden har blivit en stor
succé och det finns idag (november 2000) ca 300 anvandare.

4.1 Hur det fungerar

Forsta gdngen man gar in behover skapa sig en egen
anvandarprofil genom att ange bland annat sitt namn och sin
emailadress. Detta &r for att man inte ska behdva skriva vem man
ar varje gang man gor ett inlagg. Sen ar man inne pa
bildwebboarden, och dar kan man se olika rubriker, som t.ex.
"Mitt exempel”, "Kameror”, "Litteraturtips”, "Mina bilder” och
"Cyber cafe”. Under varje rubrik finns det flera inldgg som man
kan lasa. Man kan ocksa svara pa inlagg om man vill kommentera
det som &r sagt, eller skriva ett eget inlagg om nagot annat. Det
finns &ven andra funktioner som t.ex. mojlighet att chatta, séka
bland inléaggen eller se vilka som varit inloggade under dagen.

4.2 Varfor jag tycker att det ar bra

Detta med bildwebboarden tycker jag ar valdigt bra, bade for mig
som forskare och for personer som haller pa med digitala bilder i
sitt dagliga arbete. Jag far in manga fler beréattelser om anvandning
av digitala bilder &n jag skulle kunna samla in sjalv genom att alltid
vara pa olika studiebesdk pa verksamheter som haller pa med
digitala bilder. Jag far ocksa tips om bra verksamheter,
litteraturtips, kameror och datorprogram for hantering av digitala
bilder. Dessutom har jag ett fatt ett stort kontaktnat av personer
som ar duktiga pa anvandningen av digitala bilder att bolla idéer
med.

Personer som &r intresserade av digitala bilder som jag fragat
tycker att bildwebboarden &r bra, men de har forstas andra skal till
detta. De tycker att det ar bra att fa lasa om andras erfarenheter, sa
att de kan fa nya idéer om vad de kan gora eller hur de ska géra
det. Dessutom kan de sjalva dela med sig av sina egna erfarenheter
och fa dem kommenterade utifran andras utgangspunkter. Detta
ar véldigt stimulerande och leder ofta vidare till nya idéer.

Ska man precis borja arbeta med digitala bilder ar
bildwebboarden en utmarkt startpunkt. Man far massor av idéer
om hur man ska géra, och man kan undvika en del av de misstag
som andra redan beréttat om. Man kan saga att man far en
Kickstart.

Detta satt att spara kunskap och erfarenheter pa ett stélle gor
att man aldrig behéver borja om fran noll, ifall det kommer ny
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Bild 5.1 En bild med
svart ram runt.

TR WO RI ) -

Bild 5.2 En bild fran
Tryckolera dér en symbol
langst ner till hoger
markerar vem som &ger
bilden.

personal som inte har erfarenhet av digitala bilder. Arne Svensk
utreder detta med att bevara kunskap och éverfora kunskap
mellan olika personer och kontexter i sin licentiatuppsats som
kommer varen 2001.

5 Diskussion och framtida arbete

Under de tre ar som jag har arbetat med digitala bilder har vissa
saker klarnat for mig och andra har jag blivit mer forbryllad Gver.
Har ar nagra saker som jag skulle vilja behandla i min framtida
forskning.

Det &r viktigt att ha ramar runt bilderna. Pa nagot sétt verkar
det som ramen haller fast bilden och markerar var den tar slut sa
att den som tittar pa bilden kan ha koncentrationen pa ett
begransat omrade (bild 5.1). Jag vet inte vad det beror pa, men det
brukar ju vara ramar runt tavlor, och de fyller ju fler funktioner &n
att bara vara prydnad. Det finns en del skrivet om ramar utifran
perceptionspsykologisk synvinkel (se t.ex. Arnheim 1974).

Vissa personer foredrar bilder som de tagit sjalva och andra
foredrar att vara med pa bilden. Jag har inte hittat nagot monster
som kan forklara vilka som tillhor vilken grupp.

Det kan vara svart att forsta vad en person menar nar hon
kommer och visar en bild om man inte har bakgrundskunskap
eller vet kontexten som bilden ar tagen i (Sporre 2000). Detta kan
man losa pa olika satt, t.ex. genom att ha ljud till bilderna som pa
Tryckolera eller att ha text till bilderna som Gun Andersson. Aven
om man inte skulle 6sa detta sa tycker jag att man ska fraga sig
vem det 4r som ska anpassa sig. Ar det den personen som har svart
att uttrycka sig sa att mottagaren ska fa det lattare, eller ar det
mottagaren sa att den som har svart att uttrycka sig far det lattare?

Jag har sett flera exempel dar det ser ut som att forstaelsen
underlattas om man reducerar antalet intryck — ett exempel ar
Agneta Dyberg Eks elev som klarade av att se pa TV forst da man
stdngde av ljudet. Samtidigt har jag sett att det inte blir enklare att
tolka bilden om man tar bort detaljer genom att t.ex. stilisera
bilden till en symbolbild. Det finns manga undersékningar som
stoder detta (se t.ex. Mirenda, Locke 1989) och manga av de som
anvander digitala bilder nu har anvant olika typer av symbolbilder
tidigare, men Overgett dem for att de digitala bilderna fungerar
béttre. Symboler anvands dven av de som anvéander digitala bilder
t.ex. pa Tryckolera for att markera vem som &ger bilden (bild5.2),
men de star for andra begrepp och anvénds i andra situationer &n
vad olika symboluppséttningar anvéands till. Det behdvs mer
forskning om i vilka situationer, till vilka begrepp och for vilka
personer som digitala bilder respektive olika symboluppséttningar
ar att foredra.
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En annan fragestallning som behover mer forskning ar vilka
olika kompensationsstrategier som anvands och kan anvandas nar
de digitala bilderna inte &r tillgdngliga. I nastan all kommunikation
med bilder anvands bilderna bara av en person, och den andra
svarar med ord. Jag skulle vilja titta pa tvavagskommunikation
med bilder. Detta kan man astadkomma t.ex. genom att skicka
bildbrev. ldag finns det nagra program som stodjer detta, men jag
tycker inte nagot av dem ar tillrackligt enkelt att anvanda, och
bildbreven layoutas pa ett satt som kan forbattras. Layouten av
bildbrev kan beforskas samtidigt som man tar fram kriterier fér
hur man bést presenterar bilder i sekvenser eller hur man gor
instruktioner med bilder.

Det ar ocksa intressant att det bara ar i kommunikationen fran
personal/larare till den bildstédsbehdvande som det anvands mer
an en bild i taget. Jag har inte sett nagon bildanvandare som
kombinerat flera bilder nar kommunikationen gar at andra hallet.

Ett projekt som jag ska starta gar ut pa att skapa en bilddatabas
med minst 5000 bilder, sa att det ska bli enklare att borja anvanda
digitala bilder innan man har byggt upp ett eget lager av bilder.
Denna bilddatabas kan jag anvanda mig av for att fa svar pa manga
fragor runt digitala bilder. Nastan alla system jag sett har varit utan
hierarkier. Alla bilder ar lika mycket varda. Med en bilddatabas
blir man tvungen att bygga hierarkier med hjalp av bilder och da

kan man fa reda pa mer om hur man ska kategorisera bilderna.
Man blir ocksa tvungen att skapa olika satt att soka bland bilderna,
t.ex. skulle man kunna gora sa att man kan soka pa bilder som ar
lika en annan bild.

Den digitala kameran har gjort att det tas bilder pa andra saker
an forut, eftersom man inte behover tanka pa kostnaden av att ta
ett kort (bild 5.3). Eftersom det &r tankt att personer som anvander ~ Bild 5.3 Nar man inte
digitala bilder ska bidra med egna bilder till bilddatabasen kan jag behover tanka pa

undersoka vad det ar som det tas bilder pa. Det har gjorts en kostnaden av att ta en
undersokning som analyserade vad det togs kort p& med en bild gor det inget om en
digitalkamera nér den anviandes som dokumentationsstod pa ett bild blir dalig.

kontor (Brown, Sellen, O’Hara 2000).

Det har gjorts nagra forsok att gora bildsystem mobila med
hjalp av barbara datorer, t.ex. Isaac (Jonsson, Philipson, Svensk
1998) och PCAD
(http://www.kuntaliitto.fi/locr/projekti.asp?pid=9198
&k=&nro=&subst="), men det behdvs fler projekt inom detta
omrade. Jag har planer pa att aven implementera bilddatabasen pa
en barbar dator for att fa mer kunskap om mojligheterna med
mobila bildsystem. Nagonting som jag ocksa ska gora ar att
analysera inlaggen pa bildwebboarden mer, for att fa fram
underliggande ménster och strukturer.
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